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Federica Fracassi zvutsrponmlihgfedcbaVTSRPMLHGFDCBA

Federica Fracassi, 47 anni, attrice.
Ha lavorato a teatro con Valerio
Binasco, Luca Micheletti, Sonia
Bergamasco. Con Renzo Martinelli
ha fondato la Compagnia
Teatro Aperto, oggi Teatro i.
Dal 12 febbraio, diretta da Valter
Malosti, sarà in scena al Franco
Parenti di Milano con zonmidcaMLLa monaca
di Monza di Giovanni Testori.

Unfine settimanaaMilano, tra yoga,mostre,sportnelverde. Lappuntamento
in locali tranquilli, dovesipuò (anche)chiacchierare. Uno sguardoai monumenti più
celebratidella città. E un salto dall'amico stilista,per i consiglidi moda

NonostanteMarras,
via Cola di Rienzo 8,
Milano.

Casa Testori, a Novate
Milanese.

Il Parco
Ravizza,
a Milano.

di Emilia Grossi

miei weekend milanesi sono tranquilli, divisi tra
la famiglia, gli amici, un po' di sport»,esordisce
Federica Fracassi.Abitando in zona Porta Ro-
mana, il posto ideale per camminare è il Parco
Ravizza: «Tanto verde e un interessante punto

per osservarela gente: mamme con i bimbi, cani con i loro
padroni, quanti come me fanno esercizio fisico... In alterna-
tiva vado nella palestravicina acasaper fare potenziamento
muscolare,che mi serveper reggerele fatiche della scena,e
yoga: di recente al mio corso delle 7.30 del mattino ho in-
contrato anchelo scrittore Fausto Malcovati». vutsrponmlihgedcbaRIA
Ricaricarsi, nei luoghi del cuore

Il fine settimana è l'occasioneper tornare nei luo-
ghi del cuore:«A Cornaredo, dove sononata,vado afaredue
passi aFavaglieSan Rocco,la cascinadove il nonno paterno
e la nonna cuocaerano fattori, o rivedo la Filanda - oggi ci-
nema ecentro culturale (lafilandacornaredo.org) - che il mio
bisnonno materno amministrava». Un'altra tappa, in parti-
colare adessoche sta preparando il debutto de La monaca
di Monza, è CasaTestori a Novate Milanese (casatestori.it):
«Ci sono sempre mostremolto interessanti, maio frequento
soprattutto il primo piano, dove sono conservati scritti, do-
cumenti, audiovisivi dello scrittore ecritico. Studio. Ascolto.
Mi preparo con la sensazionedi esserecome ... in famiglia».
Abiti, che passione

C'è sempre tempo per una mostra: «L'ultima che
ho visitato è Margherita Sarfatti al Museo del Novecento
(fino al 24 febbraio, museodelnovecento.org).Mi piace tor-
narci, aprescinderedalle mostre, come aBrera, nella chiesa
di SantAmbrogio, a SanMaurizio al Monastero maggiore,
bellissimi monumenti che vedo e rivedo», spiega Federica.
Appuntamento fisso con lo shopping: «La mia passioneper
gli abiti, ancheper lavoro, mi porta appenaposso da Nono-
stanteMarras (antoniomarras.com), spazio magnifico. Con
Antonio siamo amici, trova semprequalche cosaper me».
I locali dove stare con gli amici in pace

Da Porta Romana l'attrice si spostaspessoin zona
Ticinese ePorta Genova. «Permangiare al Ponkj (via Mar-
co d'Oggiono 5), dove Paolo esuamadre cucinano sempre
qualcosadi buono». Oppure Da Giordanoil Bolognese(corso
Genova 3): «Mi piacciono i locali di tono famigliare, con luci
calde, senza musica a volume pazzesco, dove si può chiac-
chierare. Come la Trattoria Madonnina (via Gentilino 6).
Lì mi vedo spessoa pranzo con gli amici Masbedo (i visual
artist Niccolò Massazza e Jacopo Bedogni). Con loro ho
girato RomansRoman (HommageàRoman SignerJ,il video
site specific visibile fino amarzo nelle lunette della Galleria
Cracco by Sky Arte, in Galleria Vittorio Emanuele».

La basilica di
Sant'Ambrogio.
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